., Vnéjsi krdsa je o to
cennéjst, oc vice skryovd

onitini krdsy.”

William Shakespeare
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Krésa je stav, dispozice a vnéjsi projev jiskry v nds.
Krésa je v&¢n4, 1ze ji zobrazit pomoci uméleckého dila
a také pohledem na lidské télo. Od nepaméti hleddme

vz

odpovéd na otdzku: V éem spociva krdsa zen?

Nase télo Ize pfirovnat k indikdtoru. Ozve se pfi
nemoci, kdyZ nase vnitfni orgdny nefunguji spravné a
také reaguje na nase psychické stavy. Vzpomerime si na
okamziky, kdyZ jsme $tastné a nase psychika je vyrov-
nand, kdy jsme také sebejistéjsi a v zrcadle se vidime
mnohem krdsné&jsi. V tomto spocivd pravd cesta ke kra-

se, ve vnitfni harmonii.

Vnitin{ harmonie ale nesta¢i. NemtiZeme byt vyrov-
nané a piifjemné naladéné, pokud nedbame dostatecné
na vyvézenou stravu a pravidelny pohyb. Také pokud
nevénujeme dostate¢nou pozornost péci o pokozku,
zrcadlo ndm nikdy nemftiZe ukdzat vytouZeny obraz.

Nasgim pfedkiim stacilo pfinést ze své zahrady , bio”
ovoce a zeleninu, které tvofily zdklad stravy. Moderni
méstsky ¢lovék uz takovou moznost bohuZel nem4.
Konzumace ovoce a zeleniny, zvl4§té druht bohatych
na antioxidanty a ddle pravidelné piti dostate¢ného
mnozstvi tekutin, vylepsuje stav a prokrvenost pokoz-
ky.

Pravidelny pohyb a sportovdni uzZ ndm mozn4 ne-
jdou tak lehce. Po celodennim pracovnim stresu jsme
rady, Ze si kone¢né miZzeme odpocinout doma a lehnout
si na pohovku. Viibec nemdme chut mucit své télo v
posilovné. Pravidelnym pohybem ale zpevnime télo a
nase svaly ziskaji pruznost. Navic se budeme citit mno-
hem lépe, budeme vyrovnangjsi a pocit tnavy také
Zmizi.

Typ své pokozky nemiiZzeme zménit, ale jeji stav ve
velké mife zdvisi na dtikladné péci o ni. Klicovym prv-
kem k za¥ivé krasné pokozce je voda. Voda, kterd neza-
t&Zuje nase télo pfilisnym obsahem sodiku nebo mine-
rélt a my ji tak mdZeme pit v dostacujicim mnozZstvi
kazdy den. Zrovna takovd prameni v okoli Piestan, kde
se nalézaji prameny proslulé svojf ¢istotou a vysokou
kvalitou. Z hloubky 360 m tam vytékd ryze ¢istd, slabé
mineralizovand voda Bonaqua, kterd doda télu potieb-
né tekutiny.

Kromé vnitini hydratace je nesmirné diilezité, aby-
chom vlhkost, kterou pokozka pfirozené ztraci, peclivé
doplnily vné&jsi hydrataci. Vyrobky koupelové a sprcho-
vé fady Dove, které obsahuji %4 hydrata¢niho krému
poskytuji t¢innou hydrataci a jemné o pokozku pe¢uji.
Cesta ke skute¢né a dokonalé krése vede pies harmonii
ducha, sprévny Zivotni styl a pé¢i o pokozku pomoci
hydrata¢nich piipravka.

Hydratace? Voda pro télo, Dove pro pokozku. @Ove@
~f

bonaqua
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Odbornik na hydrataci.



